
Women’s Jump Up セミナー

講師：安藤智華子さん

鍼灸師・ボディケアセラピスト

未妊、産前産後、子育て期、更年期、望まない妊娠・中絶、死

産など、様々な環境に身を置く女性の心と体のケアをライフ

ワークとし、妊娠期～更年期向けの講座、小学～高校生向けの

講座など、年間約250 本の講演・講座、執筆活動を行う。

働く女性が元気に活躍するための３日間



セミナーに関するQ&A
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